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Complex-Clean Kft. dolgozdinak egészségmegorzése és egészségtudatos
életmaod kialakitasa érdekében kidolgozott egészségfejlesztési program és
annak megvaldsitasa

TAMOP-6.1.2/A-09/1-2010-0762
2010.02.01. - 2011.09.30.

A Complex-Clean Kft. palyazatot nyert a Tarsadalmi Megujulas Operativ Program TAMOP-6.1.2/A-
09/1-2010-0762-es palyazataval dsszesen 7 740 640 Ft értékben, melynek keretében a dolgozék
egészségesebb életvitelét, egészségesebb gondolatformalasat tlzte ki célul. Cégiinknek fontos a
dolgozdok egészsége, hisz mind szellemileg, mind fizikailag, testileg ,,ép” személy hatékonyabb
munkavégzésre képes, kevesebbet beteg.

Projektleiras:

Célja, hogy dolgozénk szemlélete pozitiv iranyba megvaltozzon. Feladat a jobb csapatszellem
kialakitasa, egészségesebb életvitelre nevelés, felhivni a problémakra a dolgozo6 és vezetés figyelmét.
Megoldast szeretnénk mutatni, miként lehet a stresszt csokkenteni.

Az egyik legnehezebb feladat a konfliktuskezelés, az el6re nem vart események gyors és szakszerl(
lereagalasa. Képzésiink erre is kitér, hogy a mind magasabb szinten tudjuk a megrendelGinket
kiszolgalni.

Az kovetkez6 programokon vesznek részt dolgozdink: csapatépit6 ismerked6 foglalkozas, stressz
kezel6 technikak elsajatitasa, sportvetélkedd szervezése, konfliktuskezelés a gyakorlatban, torna
(tartasjavitas), lazitdé gyakorlatok, Iégzéstechnikak elsajatitasa, magyar olimpikonokkal val6
taldlkozassal az 6ngondoskodas képességének fejlesztése, bemutatésa jatékos feladatokkal,
életvezetési tanacsadas gyakorlati példakkal gerinckimél6 torna, szenvedélybetegségek tlineteivel,
veszélyeivel ismerkedés megelGzési, kezelési technikdk, stressz prevencids technikak, csoportos
facilitacié, megkizdési stratégiak,12 |épés program.

A program befejeztével vélhet6en kevesebben fognak dohanyozni, tobbet fognak sportolni, melynek
hatasara hatékonyabbak lesznek mind szellemileg, mind fizikailag.

A kedvezményezett:

Complex Clean Korlatolt Felelosségii Tarsasag
4030, Debrecen, Szél utca 16/B.
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A projekt az Eurdpai Unid tamogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasdval valdsul meg.
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